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¢Que es la obesidad en la ninez?

De acuerdo con la Asociacion Americana sobre la
Obesidad, “la obesidad es una enfermedad
cronica...una interaccion compleja de factores
genéticos, metabolicos, de comportamiento,

psicoldgicos, ambientales y culturales.”
(AOA Facts Sheets: Investigaciones sobre la obesidad)
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La cantidad de nifios y adolescentes con sobrepeso y
obesos sigue en aumento a pesar de investigaciones
recientes.



_lLas causas de la obesidad en Ia

ninez

El porcentaje de jévenes con sobrepeso y obesos

esta mas alto ¢

ue nunca.

Los contribuid
principalment

ores a esta epidemia son
e los malos habitos alimenticios,

debido a la comida rapida con altas caloriasy la
inactividad fisica.

Los nifios y adolescentes de esta generacion se
consideran los mas inactivos en la historia debido
en parte a los programas recreativos inexistentes
en la comunidad.



“Entre la edad de 7 a 17 anos, el tener sobrepeso es el
problema real mas comun.”

(Berger, p.342)

Cuando el sobrepeso empieza a afectar el bienestar
emocional y fisico del nino, se considera obesidad.

La obesidad se determina por factores como: la
cantidad de grasa que se acumula alrededor del
abdomen, la proporcion de grasa a musculo, tipo
corporal, estandares culturales, etc.
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_Indice de masa cor poral —

Una manera de medir la
obesidad es calculando el

Indice de Masa Corporal
(IMC) de un individuo.

Se toma el peso de una
persona en kilos se divide por
su altura en metros
cuadrados, la formula en

libras seria: peso (libras) / altura
(pulgadas) x 704.5= IMC
(AOA Fact Sheets: ;Qué es la obesidad?)
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Sobrepesoy a Obesidad

El estar con sobrepeso y ser obeso no es lo mismo.

Una persona con sobrepeso tiene un Indice de Masa
Corporal (IMC) entre 25y 29.9, mientras una persona
obesa tiene un IMC de 30 o0 mas.

Un IMC de 40 o mas se considera obesidad severa o
mortal.



- Alos 12 afios, un IMC de 23 constituye obesidad.
(Berger, p. 343)



Estadisticas

En el afio 2000, los datos nacionales para adultos eran:
65% tienen sobrepeso, 31% eran obesos y 5% estaban
severamente obesos.

Aproximadamente 30% de los nifios entre las edades

de 6 a 11 anos tenian sobrepeso y 15% eran obesos.
(AOA Fact Sheet: Obesidad en los jovenes)



os jovenes entre las e
ienen sobrepesoy el 16% son considera
besos.

- Entre las edades de 6 a 11 afios, mas nifos (33%) que

nifias (29%) tienen sobrepeso.
(AOA Fact Sheets: Obesidad en los jovenes)




__Estadisticas en las diferencias
etnicas
Los nifos Afro-Americanos (20%) e Hispano-
Americanos (24%) de 6 a 11 aflos tienen una mayor

incidencia de obesidad que sus companeros de
raza blanca (12%).

Un estudio (1999) de los Servicios de Salud de los
Indios Nativos Americanos reportd que 39% de los
ninos y 38% de las ninas tenian sobrepeso.

En 1996, se reporto que el 21% de los jovenes
americanos de descendencia Asiatica tenian
SObI’QpESO. (AOA Fact Sheets: Obesidad en los jovenes)



—Aconsejando a un nifio con problema
de obesidad

Aconsejar sobre una dieta apropiada, metas
del pesoy ejercicios.

Dependiendo en la edad y madurez del nifio
... preguntele los resultados deseados y
determine los pasos necesarios para
alcanzar las metas. (Behavior Therapy)
Explicar el dafio fisico y psicolégico que
puede causar si no arregla el problema.
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—Aconsejando a los padres de un nifo
obeso

“El ambiente del hogar es un factor sumamente
importante en el desarrollo de la obesidad en la
ninez.”

(Straus and Knight, p. 5)

“Prevencion de la obesidad en la ninez debe
explorar programas de educacion para los padres
para que disminuya la prevalencia del problema”.
(Straus and Knight, p. 8)

En lugar de quejarse, dé un buen ejemplo.

Enfoque en su salud, no en su apariencia.
(ANRED p. 2)



epresion

- Rebelion o sentimientos lastimados — cuando se le

habla de la dieta
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Remedios / Soluciones

Educacion del adulto

Conexion de la lectura: Pan v mermelada para

Francis es un libro que ensena que una variedad en
la dieta es mas saludable.

Recursos:

U.S.D.A.

“Food Guide Pyramid for Young Children”
Librito y Grafica

“Dietary Guidelines for Americans”



ces
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Remedios / Soluciones

Actividades de aprendizaje para ninos:
“What’s in my Taco?”
(U.S.D.A. librito, pp. 14 - 16)
Diario de lo que comio durante semana:
(U.S.D.A. librito, “Plan for Your Young Child” p. 13)

“Grandma’s Healthy Kids” Programa disponible para
comprar Avisos nuevos, Consejos, Recetas, Planes (Menu),
Actividades, www.grandmashealthykidsclub.com/
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